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แบบฟอร์มขอเสนอโครงการ 
โครงการตามแผนปฏิบัติการประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 มหาวิทยาลัยนเรศวร 

หน่วยงาน คณะสหเวชศาสตร์ 
 
1. รหัสโครงการ   NU-สห-05-014 ชื่อโครงการ อบรมพัฒนาทักษะทางวิชาชีพและการสอนทางคลินิก 
  

   โครงการตามยุทธศาสตร์ (Strategic project)    โครงการตามภารกิจ (Function Project) 
 
2.  ความสอดคล้องกับพันธกิจมหาวิทยาลัย  
     การผลิตบัณฑิต      การวิจัย   การบริการวิชาการแก่สังคม  
  การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม   บริหารจัดการ 
 
3.  ความสอดคล้องกับแผนระดับต่างๆ 
 3.1 ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร พ.ศ. 2566 - 2570 
  ยุทธศาสตร์ที่ 1 Quality Entrepreneurship Oriented Education  

    SO1: Personalized and Quality Education  SO2: Sustainable Student Life  

   SO3: Alumni Engagement    

  ยุทธศาสตร์ที่ 2 Global and Frontier Research 

   SO4: Research Ecosystem Development (International Exposure & Linkage) 

  ยุทธศาสตร์ที่ 3 Knowledge Transfer For Engagement Society 

   SO5: University and Society Collaboration for sustainable well-being 

   SO6: Innovation-driven economic community 

  ยุทธศาสตร์ที่ 4 Cultural Ecosystem Service 

   SO7: Local Wisdom and Cultural Diversity Knowledge Management 

 SO8: Uplift Local Wisdom For Creative Economy 

  ยุทธศาสตร์ที่ 5 Sustainability Organization 

   SO9: Digital Transformations    SO10: Modern HR management 

   SO11: Quality Organization    

   SO12: Resources Management (Asset Management/Resource Allocation) 
 

 

 3.2 แผนพัฒนาฯ ของคณะ/หน่วยงาน (ถ้ามี) 
       3.2.1 ความสอดคล้องกับพันธกิจคณะสหเวชศาสตร์ 
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         1. พัฒนาหลักสูตรและผลการเรียนรู้ของนิสิตตามแนวทางประกันคุณภาพหลักสูตรของ AUN-QA       
         2. พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะชีวิตที่สำคัญจำเป็นต่อการปรับตัวให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงท่ีคาดเดาได้ยากในโลกอนาคต 
         3. ผลิตงานวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย และพัฒนาต่อยอดสู่การใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ  
          4. ให้บริการวิชาการและบริการสุขภาพแก่ประชาชนทุกช่วงวัยโดยเน้นผู้สูงวัย และแสวงหารายได้เพื่อการพึ่งพาตนเอง
ของคณะ 
         5. สอดแทรกวัฒนธรรม ค่านิยมองค์กรและอัตลักษณ์ ร่วมไปกับภารกิจหลักทุกด้าน 
         6. บริหารจัดการองค์กรด้วยหลักธรรมาภิบาล ส่งเสริมและธำรงรักษาทรัพยากรบุคคลให้มีความรู้ ความสามารถ และ
ให้มีสำนึกรักองค์การ เพื่อร่วมกันผลักดันผลงานของคณะให้บรรลุตามเป้าประสงค์และวิสัยทัศน์ท่ีกำหนดไว้ 
 
       3.2.2 ความสอดคล้องกับกลยุทธ์คณะสหเวชศาสตร์ 
               กลยุทธ์ ด้านที ่4 แสวงหารายได้เพื่อพึ่งพาตนเอง 
               วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์  SO6 มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาชุมชน ผู้สูงอายุ และพัฒนารายได้จากการให้บริการวิชาการ
และสุขภาพอย่างยั่งยืน  
               กลยุทธ์ที ่2. แสวงหารายได้เพื่อพึ่งพาตนเอง 
               ตัวชี้วัดกลยุทธ์ที่ 4-22 ผลกำไรจากการจัดประชุมและอบรมระยะสั้น (แสนบาท)  

       3.2.3 ความสอดคล้องกับคา่นิยมร่วม (Core Value) 
         Creativity         มีความคิดสร้างสรรค์      
         Adaptability     ปรับตัวเท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
         Responsibility   มุ่งแสดงความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี  
         Empathy          มีไมตรีใส่ใจผู้อื่น 
   

3.3 เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 
 กลุ่มเป้าหมายท่ี 1 ด้านสังคมและความเป็นอยู่ของผู้คน (People) 
 เป้าหมายท่ี 1.3 สุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี (Good health and well-being) 
 เป้าประสงค์ที่ 3 ให้บริการวิชาการแก่สังคม สร้างภูมิคุ้มกันในการดูแลสุขภาพและให้บริการทางการแพทย์ที่เหมาะสม

กับชุมชนในพื้นที่ให้มีสุขภาพดีถ้วนหน้า ลดการเจ็บป่วยและการเสียชีวิต 
 
4.  ภาพรวมโครงการ/การด าเนินงาน  

4.1 ภายใต้แผนงาน............................................................................................................................................. 
4.2 ลักษณะโครงการ     โครงการท่ีใช้งบประมาณ   โครงการท่ีไม่ใช้งบประมาณ 
4.3 วิธีการด าเนินงาน    ดำเนินการเอง      จัดจ้าง 
4.4 รหัส GFMIS ของโครงการ(ถ้ามี)................................................................................................................... 
 

5. ผู้รับผิดชอบ  
  5.1 หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ  ภาควิชากายภาพบำบัด 

  5.2 ผู้รับผิดชอบ      รองหัวหน้าภาควิชาฝ่ายบริการวิชาการ  โทร. 6412 

    งานประชุมวิชาการ     โทร. 6331 

 5.3 ผู้ประสานงาน  นางสาวจันจิรา พุฒชาวนา   โทร. 6289 
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 5.4 ผู้รายงานผล   นางสาวจันจิรา พุฒชาวนา   โทร. 6289 

 

 6. หลักการและเหตุผล (อย่างย่อ) 
ภาควิชากายภาพบำบัดตระหนักและให้ความสำคัญในการพัฒนาองค์ความรู้ทางกายภาพบำบัด โดยเฉพาะความรู้พื้นฐานของ

การใช้เครื ่องมือทางกายภาพบำบัด (Physical modality) เป็นสิ่งสำคัญที่นักกายภาพบำบัดควรมีความรู ้อย่างเข้าใจ เพื่อนำไป
ประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วยให้เหมาะสม ในปัจจุบันมีการนำเครื่องมือการรักษาด้วยกระแสไฟฟ้ามาใช้กับผู้ป่วยหลากหลายประเภท เช่น 
ผู้ป่วยทางระบบประสาท โดยนักกายภาพบำบัดมีการใช้การรักษาด้วยกระแสไฟฟ้าความถี่ต่ำและปานกลางในผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกในทาง
คลินิก เพื่อเน้นแก้ไขปัญหาปวดข้อไหล่ (Shoulder pain) และปัญหาข้อไหล่เคลื่อน (Shoulder subluxation) ที่พบได้บ่อยในผู้ป่วย
กลุ่มนี้ ภาควิชาจึงเห็นความสำคัญในการให้ความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องในหลักวิชาการรวมถึงงานวิจัยท่ีทันสมัย และวิธีการใช้ เพื่อให้นัก
กายภาพบำบัดสามารถใช้กระแสไฟฟ้าในการบำบัดแก้ไขปัญหาที่พบได้บ่อยในผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกได้อย่างถูกต้อง  
 นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกกายภาพบำบัด ที่มุ่งหวังให้ให้นิสิตได้รับประสบการณ์
การเรียนรู้ และฝึกทักษะในสถานการณ์จริงภายใต้การควบคุมดูแลของอาจารย์ผู้ควบคุมการฝึกปฏิบัติทางคลินิก อาจารย์ผู้ควบคุมการฝึก
จึงเป็นบุคคลสำคัญต่อการพัฒนาการเรียนรู้และหล่อหลอมนิสิตให้สำเร็จการศึกษาเป็นนักกายภาพบำบัดที่ดีในอนาคต ทักษะการสอน
ทางคลินิกจึงมีความสำคัญกับอาจารย์ผู้ควบคุมการฝึก โดยเฉพพาะ เรื่องการสื่อสารด้วยหัวใจ หัวใจความเป็นครู และการเป็นแบบอย่าง
ของนักกายภาพบำบัดที่ดี  
 ดังนั ้นภาควิชากายภาพบำบัดจึงได้จัดโครงการนี ้เพื ่อสนับสนุนให้ อาจารย์ผู ้สอนทางคลินิก จากแหล่งฝึกงานทาง
กายภาพบำบัดของคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร บุคลากรภายในภาควิชา  และนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขากายภาพบำบัด 
ได้มีโอกาสเข้าร่วมการประชุมสัมมนาในครั้งนี้ เพื่อเพิ่มพูนองค์ความรู้ นำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการรักษาผู้ป่วยทางกายภาพบำบัดให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และมีความรู้ในการสอนทางคลินิกสำหรับนิสิตกายภาพบำบัดของมหาวิทยาลัยนเรศวรต่อไป  
 
7. วัตถุประสงคโ์ครงการ 

1) เพื่อเพิ่มพูนความรู้และทักษะแก่อาจารย์ผู้สอนทางคลินิก คณาจารย์และผู้ช่วยสอนภาควิชากายภาพบำบัด และนิสิต
ระดับบัณฑิตศึกษา ในการใช้เครื่องมือการรักษาด้วยกระแสไฟฟ้าในผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก เพื่อแก้ไขปัญหาปวดข้อไหล่ (Shoulder 
pain) และปัญหาข้อไหล่เคลื่อน (Shoulder subluxation)  
  2) เพื่อเพ่ิมพูนทักษะการสอนทางคลินิกหัวใจความเป็นครูของอาจารย์พิเศษทางคลินิก การส่ือสารด้วยหัวใจ และการเป็น
แบบอย่างของนักกายภาพบำบัดท่ีดี  
 3) เพื ่อเปิดโอกาสให้อาจารย์ผู ้สอนทางคลินิก คณาจารย์และผู ้ช่วยสอนภาควิชากายภาพบำบัด และนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษา ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ทางวิชาชีพซึ่งกันและกันและกับวิทยากร 
 
8.  กิจกรรม/เป้าหมายของโครงการ 
      8.1. เป้าหมายการด าเนินงาน 

ล าดับ กิจกรรม วัตถุประสงค์กิจกรรม ตัวชี้วัด เชิงผลลัพธ์(Outcome) 
ตัวชี้วัดตาม

เกณฑ์ประกัน
คุณภาพ 

1 กิจกรรมท่ี 1: การอบรม
พัฒนาทักษะทาง
วิชาชีพ 

1) เพื่อเพ่ิมพูนความรู้และ
ทักษะแก่อาจารย์ผู้สอนทาง
คลินิก คณาจารย์และผู้ช่วย
สอนภาควิชากายภาพบำบัด 
และนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา 

 ปริมาณ  
- มีผู้เข้าร่วมโครงการไม่
น้อยกว่าร้อยละ 80 
ของจำนวนเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ 

- อาจารย์ผู้สอนทางคลินิก 
คณาจารย์และผู้ช่วยสอน
ภาควิชากายภาพบำบัด 
และนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษา มีความรู้

EdPEx หมวด 3 
และ 7.2 
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ล าดับ กิจกรรม วัตถุประสงค์กิจกรรม ตัวชี้วัด เชิงผลลัพธ์(Outcome) 
ตัวชี้วัดตาม

เกณฑ์ประกัน
คุณภาพ 

ในการใช้เคร่ืองมือการรักษา
ด้วยกระแสไฟฟ้าในผู้ป่วย
อัมพาตคร่ึงซีก เพื่อแก้ไข
ปัญหาปวดข้อไหล่ 
(Shoulder pain) และ
ปัญหาข้อไหล่เคลื่อน 
(Shoulder subluxation)  
2) เพื่อเปิดโอกาสให้อาจารย์
ผู้สอนทางคลินิก คณาจารย์และ
ผู้ช่วยสอนภาควิชา
กายภาพบำบัด และนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษา ได้แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นและประสบการณ์
ทางวิชาชีพซึ่งกันและกันและกับ
วิทยากร 

 
 คุณภาพ  
- ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความพึงพอใจต่อ
โครงการในระดับมาก 

และทักษะในการใช้
เคร่ืองมือการรักษาด้วย
กระแสไฟฟ้าในผู้ป่วย
อัมพาตคร่ึงซีก เพื่อแก้ไข
ปัญหาปวดข้อไหล่ 
(Shoulder pain) และ
ปัญหาข้อไหล่เคลื่อน 
(Shoulder 
subluxation) ได้ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 80 
ประเมินผลโดยแบบ
ประเมินตนเองก่อนและ
หลังเข้ารับการอบรม และ 
AAR 

2 กิจกรรมท่ี 2: การอบรม
พัฒนาทักษะการสอน
ทางคลินิก  

1) เพื่อเพ่ิมพูนทักษะการ
สอนทางคลินิกหัวใจความ
เป็นครูของอาจารย์พิเศษ
ทางคลินิก การส่ือสารด้วย
หัวใจ และการเป็น
แบบอย่างของนัก
กายภาพบำบัดที่ดี 
2) เพื่อเปิดโอกาสให้อาจารย์
ผู้สอนทางคลินิก คณาจารย์
และผู้ช่วยสอนภาควิชา
กายภาพบำบัด และนิสิต
ระดับบัณฑิตศึกษา ได้
แลกเปล่ียนความคิดเห็นและ
ประสบการณ์ทางวิชาชีพซึ่ง
กันและกันและกับวิทยากร 

 ปริมาณ  
- มีผู้เข้าร่วมโครงการไม่
น้อยกว่าร้อยละ 80 
ของจำนวนเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ 
 
 คุณภาพ  
- ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความพึงพอใจต่อ
โครงการในระดับมาก 

- อาจารย์ผู้สอนทางคลินิก 
คณาจารย์และผู้ช่วยสอน
ภาควิชากายภาพบำบัด 
และนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษา มีความรู้
และทักษะการสอนทาง
คลินิกหัวใจความเป็นครู
ของอาจารย์พิเศษทาง
คลินิก การส่ือสารด้วย
หัวใจ และการเป็น
แบบอย่างของนัก
กายภาพบำบัดที่ดีได้ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 80 
ประเมินผลโดยแบบ
ประเมินตนเองก่อนและ
หลังเข้ารับการอบรม และ 
AAR 

EdPEx หมวด 3 
และ 7.2 
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9.  วัน  เวลา และสถานที่ในการด าเนินการ (รายกิจกรรม) 
ล าดั
บ 

รายการ กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมที่ 2 

10.1 วัน เวลา ในการจัดกิจกรรม 24-25 เมษายน 2568 25 เมษายน 2568 
10.2 สถานท่ีจัดกิจกรรม คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

จังหวัดพิษณุโลก 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จังหวัดพิษณุโลก 

 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1) อาจารย์ผู้สอนทางคลินิก คณาจารย์และผู้ช่วยสอนภาควิชากายภาพบำบัด และนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา  ได้เพิ่มพูน
ความรู้และทักษะในการใช้เครื่องมือการรักษาด้วยกระแสไฟฟ้าในผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก เพื่อแก้ไขปัญหาปวดข้อไหล่ (Shoulder 
pain) และปัญหาข้อไหล่เคลื่อน (Shoulder subluxation)  
 2) อาจารย์ผู้สอนทางคลินิก คณาจารย์และผู้ช่วยสอนภาควิชากายภาพบำบัด และนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ได้เพิ่มพูน
ทักษะการสอนทางคลินิกหัวใจความเป็นครูของอาจารย์พิเศษทางคลินิก การสื่อสารด้วยหัวใจ และการเป็น แบบอย่างของนัก
กายภาพบำบัดที่ดี 
 3) อาจารย์ผู้สอนทางคลินิก คณาจารย์และผู้ช่วยสอนภาควิชากายภาพบำบัด และนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ได้แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและประสบการณ์ทางวิชาชีพซึ่งกันและกันและกับวิทยากร   
 


