
กําหนดการ
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการประจําป� 

ระหว่างวันที� 13 - 17 มกราคม 2568
ณ โรงแรมเมย์ฟลาวเวอร์ แกรนด์ พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก

กิจกรรมที� 2 การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื�อง Differential Diagnosis and
Treatment of Mechanical Cervical and Lumbar spinal pain

-----------------------------------------------------------------

 วันจันทร์ที� 13 มกราคม 2568

 08.00 – 08.30 น.    ลงทะเบียน
 08.30 – 08.45 น.    พิธีเป�ด
 08.45 – 10.45 น.     การบรรยาย เรื�อง “Introduction of Mechanical Spinal
                          Disorders”
                          โดย กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
 10.45 – 11.00 น.      พักรับประทานอาหารว่างและเครื�องดื�ม
 11.00 – 12.00 น.      การบรรยาย เรื�อง “Anatomy & Biomechanics of the lumbar 
                           spine”
                          โดย กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
 12.00 – 13.00 น.     พักรับประทานอาหารกลางวัน
 13.00 – 14.45 น.     การบรรยาย เรื�อง “Pathophysiology of the lumbar spine”
                          โดย กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
 14.45 – 15.00 น.     พักรับประทานอาหารว่างและเครื�องดื�ม
 15.00 – 16.50 น.     การบรรยาย เรื�อง “The Three Syndromes of Mechanical 
                          Diagnosis of Lumbar Spine”
                          โดย กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
 
 วันอังคารที� 14 มกราคม 2568

 08.30 – 10.00 น.    การบรรยาย เรื�อง “The Clinical Examination for Differential
                          Diagnosis”
                          โดย กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
 10.45 – 11.00 น.     พักรับประทานอาหารว่างและเครื�องดื�ม
 11.00 – 12.00 น.     การบรรยาย เรื�อง “The Clinical Examination: Subjective &
                         Objective Exam of Lumbar Spine”
                         โดย กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
 12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน
 13.00 – 15.00 น.    การบรรยาย “Principles of Mechanical Treatment of Lumbar
                         Spine”
                         โดย กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
 15.00 – 15.15 น.     พักรับประทานอาหารว่างและเครื�องดื�ม
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 15.15 – 16.45 น.    ฝ�กปฏิบัติการ เรื�อง “Procedures and Techniques of 
                        Mechanical Treatment”    
                        โดย    กลุ่มที� 1 กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
                                กลุ่มที� 2 ผศ.ดร.กภ.ทวีวัฒน์ เวียงคํา  
                                กลุ่มที� 3 ผศ.ดร.กภ.สุวลี นามวงษา 
                                กลุ่มที� 4 อ.กภ.กวินทรา สิทธิไกรพงษ์ 
                                กลุ่มที� 5 กภ.ธารารัตน์ กิตติตระการ
                    

 วันพุธที� 15 มกราคม 2568

 08.30 – 10.30 น.   ฝ�กปฏิบัติการ เรื�อง “Procedures and Techniques of 
                         Mechanical Treatment of Lumbar spine (Cont.)”
                         โดย   กลุ่มที� 1 กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
                                กลุ่มที� 2 ผศ.ดร.กภ.ทวีวัฒน์ เวียงคํา 
                                กลุ่มที� 3 ผศ.ดร.กภ.สุวลี นามวงษา 
                                กลุ่มที� 4 อ.กภ.กวินทรา สิทธิไกรพงษ์
                                กลุ่มที� 5 กภ.ธารารัตน์ กิตติ
 10.30 – 10.45 น.    พักรับประทานอาหารว่างและเครื�องดื�ม     
 10.45 – 12.00 น.    ฝ�กปฏิบัติการ เรื�อง “Procedures and Techniques of 
                         Mechanical Treatment of Lumbar Spine (Cont.)”
                         โดย   กลุ่มที� 1 กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
                                กลุ่มที� 2 ผศ.ดร.กภ.ทวีวัฒน์ เวียงคํา 
                                กลุ่มที� 3 ผศ.ดร.กภ.สุวลี นามวงษา 
                                กลุ่มที� 4 อ.กภ.กวินทรา สิทธิไกรพงษ์
                                กลุ่มที� 5 กภ.ธารารัตน์ กิตติตระการ
 12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน
 13.00 – 14.30 น.    การบรรยาย เรื�อง “Treatment Progression”
                         โดย กภ.วิบูลย์  หรรษาหิรัญวดี
 14.30 – 14.45 น.    พักรับประทานอาหารว่างและเครื�องดื�ม
 14.45 – 16.45 น.    ฝ�กปฏิบัติการ เรื�อง “Clinical Exam and Assessment of
                         Lumbar spine”
                         โดย   กลุ่มที� 1 กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
                                กลุ่มที� 2 ผศ.ดร.กภ.ทวีวัฒน์ เวียงคํา 
                                กลุ่มที� 3 ผศ.ดร.กภ.สุวลี นามวงษา 
                                กลุ่มที� 4 อ.กภ.กวินทรา สิทธิไกรพงษ์
                                กลุ่มที� 5 กภ.ธารารัตน์ กิตติตระการ
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 วันพฤหัสบดีที� 16 มกราคม 2568  

 08.30 – 10.30 น.   การบรรยาย เรื�อง “Anatomy & Biomechanics of the
                         Cervical spine and three syndromes”
                         โดย   กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
 10.30 – 10.45 น.    พักรับประทานอาหารว่างและเครื�องดื�ม                              
 10.45 – 12.00 น.    การบรรยาย เรื�อง “The Clinical Examination: Subjective 
                         & Objective Exam of Cervical Spine”
                         โดย กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี                    
 12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน
 13.00 – 15.00 น.    ฝ�กปฏิบัติการ เรื�อง “Procedures and Techniques of  
                         Mechanical Treatment of Cervical Spine”
                         โดย   กลุ่มที� 1 กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
                                 กลุ่มที� 2 ผศ.ดร.กภ.ทวีวัฒน์ เวียงคํา 
                                 กลุ่มที� 3 ผศ.ดร.กภ.สุวลี นามวงษา 
                                 กลุ่มที� 4 อ.กภ.กวินทรา สิทธิไกรพงษ์
                                 กลุ่มที� 5 กภ.ธารารัตน์ กิตติตระการ
 15.00 – 15.15 น.    พักรับประทานอาหารว่างและเครื�องดื�ม
 15.15 – 16.45 น.   ฝ�กปฏิบัติการ เรื�อง “Procedures and Techniques of
                        Mechanical Treatment of Cervical Spine (Cont,)”
                         โดย   กลุ่มที� 1 กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
                                กลุ่มที� 2 ผศ.ดร.กภ.ทวีวัฒน์ เวียงคํา 
                                กลุ่มที� 3 ผศ.ดร.กภ.สุวลี นามวงษา 
                                กลุ่มที� 4 อ.กภ.กวินทรา สิทธิไกรพงษ์
                                กลุ่มที� 5 กภ.ธารารัตน์ กิตติตระการ
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 วันศุกร์ที� 17 มกราคม 2568  

 08.30 – 10.00 น.   ฝ�กปฏิบัติการ เรื�อง “Clinical Exam and Assessment 
                         of Cervical Spine”
                         โดย  กลุ่มที� 1 กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
                               กลุ่มที� 2 ผศ.ดร.กภ.ทวีวัฒน์ เวียงคํา 
                               กลุ่มที� 3 ผศ.ดร.กภ.สุวลี นามวงษา 
                               กลุ่มที� 4 อ.กภ.กวินทรา สิทธิไกรพงษ์
                               กลุ่มที� 5 กภ.ธารารัตน์ กิตติตระการ
 10.00 – 10.15 น.    พักรับประทานอาหารว่างและเครื�องดื�ม                              
 10.15 – 12.00 น.    ฝ�กปฏิบัติการ เรื�อง “Cervical Headache”
                         โดย  กลุ่มที� 1 กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
                               กลุ่มที� 2 ผศ.ดร.กภ.ทวีวัฒน์ เวียงคํา 
                               กลุ่มที� 3 ผศ.ดร.กภ.สุวลี นามวงษา 
                               กลุ่มที� 4 อ.กภ.กวินทรา สิทธิไกรพงษ์
                               กลุ่มที� 5 กภ.ธารารัตน์ กิตติตระการ
 12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน
 13.00 – 15.00 น.    ฝ�กปฏิบัติการ เรื�อง “The Clinical Examination:                 
                         Subjective & Objective Exam of Thoracic Spine”
                         โดย   กลุ่มที� 1 กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
                                 กลุ่มที� 2 ผศ.ดร.กภ.ทวีวัฒน์ เวียงคํา 
                                 กลุ่มที� 3 ผศ.ดร.กภ.สุวลี นามวงษา 
                                 กลุ่มที� 4 อ.กภ.กวินทรา สิทธิไกรพงษ์
                                 กลุ่มที� 5 กภ.ธารารัตน์ กิตติตระการ
 15.00 – 15.15 น.    พักรับประทานอาหารว่างและเครื�องดื�ม
 15.15 – 16.45 น.    ฝ�กปฏิบัติการ เรื�อง “Procedures and Techniques of  
                        Mechanical Treatment of Thoracic Spine”
                        โดย   กลุ่มที� 1 กภ.วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี
                                กลุ่มที� 2 ผศ.ดร.กภ.ทวีวัฒน์ เวียงคํา 
                                กลุ่มที� 3 ผศ.ดร.กภ.สุวลี นามวงษา 
                                กลุ่มที� 4 อ.กภ.กวินทรา สิทธิไกรพงษ์
                                กลุ่มที� 5 กภ.ธารารัตน์ กิตติตระการ
 16.45 – 17.00 น.   พิธีป�ดการอบรม

                                   


